( EKEA EBviké Kévtpo Aposooiag

[oLog pytopel va dwoet Alpa
MTopelc va TpooepELg atpa av...

Eloat peta&y 18 kat 65 eTwv. MTIOPELG O €LEIKEG TIEPUTTWOELG KAl EQOCOV O
LOTPOC TO ETILTPETIEL VA SWOELC alpa eav stoat 17 €twv n mavw amd 65, pdbe
AETITOPEPELEG.

Zuyidelg mavw amo 50kg. ZTLC TEPLOCOTEPEG TIEPLTTWOELG £QV loal KATW ATIO
50 Kg, uttopel va pnv lvat ac@aég va TpooeEPELG alpa.

Eloat uyuijc. To aipa amod €vav appwoto AvOpwTIo ) KATIOLOV TIoU Ttalpvel
PAppaka PTopel va €XEL APVNTLKEG CUVETIELEG yla autdv Tou Ba to Tapel. Aev Ba
UTIOPECELG VA TIPOOWPEPELG atpa v elxec oto tapeABOv (Ktepo ) nratitida, ) €av eixeq
KATIoLa popen kapkivou, kapdlomdabetag, erAnpia n kamola atpgoppaytkr dtatapaxn.
EQv €XELC EPWTAOELG YLA KATIOLA CUYKEKPLUEVA (PAPPAKA TIOU TIALPVELG ETILKOLVWVNOE E
Tov utteLBuvo TN¢ atpodoaoliac.

‘Exelg acw@aln tpomo {wnG. Mpdypata Kal CUMTIEPLYOPES TIoU Bswpoulvtal
uPnAoU KLVou, OTIWE N ANYN oucLwy, TIOAATAOL epwTikol cuvtpowol, tatoudl N
piercings Tou €yLvav Toug teAeutaloug 6 pAveG. Na tnv 8tk oou acPalela dev PTopeiq
VA TIPOCWEPELG Alpa €AV KAVELG TIPWTABANTLOPO Kal TIPOoeTOLPAdeTaL yLa KATIOLO PEYAAO
aBANTIKO YEYOVOG N €AV KAVELG KATIOLO ETILKIVOUVO eTTAyyEApQ.

ElcaL ammopaclopévog va Bondag toug aAAoug. Tooo armAa.

YTIAPXOUV OTLYHEG TIOU AKOPN KAL O TILO LYLNG AvBpWTIog SV TIPETIEL VA

TIPOCYEPEL atpa

MpLv €pBelg otnv alpodooia, SLaBace yLa autd TToU PTtopEl va PNV 00U ETILTPETIOVV
TIPOOWPLVA Va TIPOCWEPELG atpa. Eav &ev eloal alyoupog OTL eTLTpEMETAL VA SWOELC
alpa, o€ TPOOKAAOUPE Va ETILKOWVWVIOELG pall Hag N pwTa Tov UtteUBuvo tng
atpodoaotac.



To EPWTNPATOAGYLO TOU ALPodOTN

H uyela kat N ac@dAela Twv atpodotwy elvat TOCo onNUAvVTLKr) 000 Kal N ac@AAELa
TWV acBevwv Tou petayyidovtal, yla autdv Tov AOYo TIPETEL Va elaoTe Glyoupol OTL
8€V KLVSUVEVELG OTAV TIPOCWYEPELG atpa. Ma autd Ba oou {NtnBel va CUPTIANPWOELG
EVA EPWTNHATOAOYLO (LOTOPLKO) KABE (popd TIou BEAELG va TTIPOOPEPELG atpa.



